
 

Учебный план 

начального общего образования  

для обучающихся с ТНР 

по ФГОС НОО ОВЗ и ФАОП НОО 

(Вариант 5.1) 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в 

неделю 

 

  

1А 

1Б 

2В 3Б  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5    

Литературное 

чтение 

4 4 4    

Иностранный язык  Иностранный язык  0 2 2    

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4    

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2    

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики  

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики  

0 0 0    

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1    

Музыка 1 1 1    

Технология Технология 

 

1 1 1    

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

 

2 2 2    

ИТОГО  20 22 22    

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса  

1 1 1    

Финансовая грамотность 1 1 1    

Учебные недели 33 34 34    

Предельно допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 
21 23 23    

       

       

 

Коррекционно-развивающая область у каждого обучающегося 

индивидуальная в рамках АОП, согласно заключению ПМПК, ППк. 

 

Коррекционно-

развивающая 

область 

Логопедические занятия 2  

Психологические 

занятия 

1-2  

Восполнение пробелов 

по русскому языку 
1  

  



Учебный план 

начального общего образования обучающихся 

с задержкой психического равзития 

 по ФГОС НОО ОВЗ и ФАОП НОО 

(Вариант 7.2)  

  

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

 

 

1Б 1Б 

1В 

 
(доп) 

2Б 

2Г 

3Б 

 

4А 

4Б 

4В 

4Т 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 4 4  

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 3  

Иностранный язык  Иностранный язык  0 0 0 1 1  

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4  

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 

 

2 2  

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики  

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики  

0 0 0 0 1  

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1  

Музыка 1 1 1 1 1  

Технология  Технология 

 

1 1 1 1 1  

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

(адаптивная 

физическая 

культура) 

 

2 2 3 3 3  

ИТОГО  20 20 21 21 21  

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

  2 2 2  

Финансовая грамотность 1 1 1 1   

Русский язык   1    

Иностранный язык    1 1  

Литературное чтение     1  

Учебные недели 33 33 34 34 34  
Предельно допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 
21 21 23 23 23  

Внеурочная деятельность 

Адаптивная физкультура  

1 1    С классом во 

время 

пионербола 

 

 



Коррекционно-развивающая область у каждого обучающегося 

индивидуальная в рамках АОП, согласно заключению ПМПК, ППк. 
Коррекционн

о-

развивающая 

область 

Педагогическая 

коррекция 

1 Восполнение пробелов по 

русскому 

языку\математике\английс

кому языку 

 

Дефектологические 

занятия 

2 П\гр.занятия  

Логопедические 

занятия 

2 П\гр.занятия  

Психокоррекционные 

занятия 

1 Индивидуально\п.гр  

Ритмика 1 П\гр.занятия  

 

 

 

 

 

 

 

  



Учебный план 

начального общего образования  

для слабовидящих обучающихся 

ФГОС НОО ОВЗ  

(Вариант 4.1) 

 

 

Коррекционно-

развивающая 

область 

Дефектологические 

занятия 

«Развитие зрительного 

восприятия в учебно-

познавательной 

деятельности» 

2 Инд. 

занятия 

  

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в 

неделю 

 

 2Б   

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык  5   

Литературное 

чтение 

 4   

Иностранный язык  Иностранный язык   2   

Математика и 

информатика 

Математика  4   

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир  2   

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики  

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики  

 0   

Искусство Изобразительное 

искусство 

 1   

Музыка  1   

Технология Технология 

 

 1   

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

 

 2   

ИТОГО   22   

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса  

 1   

Финансовая грамотность  1   

Учебные недели  34   

Предельно допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 
 23   



 
  

Учебный  план 

начального общего образования обучающихся 

с задержкой психического равзития 

по ФГОС НОО ОВЗ и ФАОП НОО 

(Вариант 7.1) 

  

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в 

неделю 

 

 2 Г 3А 

3Б 

3Г 

4Б 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык  5 5 5 

Литературное 

чтение 

 4 4 4 

Иностранный язык  Иностранный язык   2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика  4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир  2 2 2 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики  

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики  

 0 0 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

 1 1 1 

Музыка  1 1 1 

Технология Технология 

 

 1 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

 

 2 2 2 

ИТОГО   22 22 23 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса  

 1 1 0 

Финансовая грамотность  1 1  

Учебные недели  34 34 34 

Предельно допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 
 23 23 23 

Коррекционно-

развивающая 

область 

Педагогическая 

коррекция 

1 Восполнение  

пробелов по 

русскому языку 

Логопедические 

занятия 

2 П\гр.занятия 

Психологические 

занятия 

2 Инд.занятия 

 

  

 

 
  


